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Kierunek lub kierunki studiow

Architektura Krajobrazu

Nazwa modutu ksztatcenia, takze nazwa w jezyku
angielskim

Terapie naturalne
Natural therapy

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

fakultatywny

Poziom modutu ksztatcenia

pierwszego stopnia, stacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

6

Liczba punktéw ECTS z podziatem na kontaktowe/
niekontaktowe

3

Tytul/stopien/Imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Prof. dr hab. Jan Dyduch

Jednostka oferujgca modut

Katedra Warzywnictwa i Roslin Leczniczych

Cel modutu

Program  przedmiotu obejmuje  zagadnienia
dotyczace czynnikéw i produktdéw naturalnych
wykorzystywanych w profilaktyce i leczeniu réznych
schorzen. Dotyczy to zaréwno naturalnych
czynnikoéw srodowiska (klimat, woda, las, borowina,
solanki, itp.) jak tez réznorodnych technik ich
stosowania, opartg czesto o wielowiekowe tradycje
ich stosowania (np. apiterapia, akupunktura,
kinezjoterapia, hydroterapia, termoterapia,
krioterapia, balneoterapia, itp.).Wiedza ta poszerza
horyzonty intelektualne studentéw oraz daje
praktyczne wskazowki ich wykorzystania.

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty opis ok. 100
stéw.

Zajecia z przedmiotu wprowadzajg studenta w
tematyke profilaktyki i lecznictwa metodami
naturalnymi.

Poznaje walory klimatyczno-krajobrazowe swojego
kraju oraz mozliwosci ich wykorzystania
praktycznego. Poznaje wspétczesne trendy w
terapiach naturalnych.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe
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5. Btecha K., Wawer |. 2011. Profilaktyka
zdrowotna i fitoterapia. Bonimed, Zywiec.
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Planowane
formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady, ¢wiczenia audytoryjne i laboratoryjne w
grupach




